[zabela Trzaskalska - terespolanka, absolwentka

naszej szkoty

Osiggniecia:

e Medalistka Mistrzostw Polski
Juniorek na 3000 i 5000m (zloto) —
2006r.

e Rekordzistka Polski Juniorek
na 5000m — 2007r. (Bydgoszcz)

e Srebrny Medal Mistrzostw
Polski Senioré6w na 5000m — 2006r.

e Osma zawodniczka Mistrzostw
Europy Junioréw na 5000m — 2007r.
(Hengelo)

e Uczestniczka Mistrzostw
Europy w Biegach na Przetaj — 2007,
2008r. (Taro, Bruksela)

e Brgzowa Medalistka w Biegu
na Przelaj w kategorii Senior — 2011r.
(Zamos¢)

e Brazowy medal Mistrzostw Polski Seniorow w Potmaratonie — 2012r. (Warszawa)

¢ Brazowy medal Mistrzostw Polski Senioréw w Maratonie — 2015r. (L6dz)

e Srebrny medal Mistrzostw Polski na 10 kilometrow — 2016r. (Bielsko-Biata)
Ztoty medal Mistrzostw Polski w Pétmaratonie — 2016r. (Pita)

Gora)

Jakie ma Pani najlepsze
wspomnienia z naszej szkoly?

Dawno to bylo, ale mysle,
ze szkota na pewno wychowata
mnie. Wtlasnie w tej szkole
zaczynatam nauke. Poznatam tu
mnostwo kolegdw 1 kolezanek.
Sportem zarazita mnie tutaj pani
Alinka Poptawska. Pierwsze kroki
sportowe postawitam dzigki niej.

Udziat w Mistrzostwach Swiata w Maratonie — 2017r. (Londyn)

Brazowy medal Mistrzostw Polski Senioréw na 5000m — 2017r. (Bialystok)

Ztoty medal Mistrzostw Polski Senioréw na 10km — 2017r. (L6dz)

Srebrny medal w Mistrzostwach Wojska Polskiego w Pétmaratonie — 2017r. (Zielona




Jakie Pani dostrzega teraz w naszej szkole zmiany?

Duze zmiany. Rzadko jestem w szkole, ale widze, ze nawet
biblioteka si¢ tutaj zmienita. MysSle, ze tez wszyscy
nauczyciele, cate grono pedagogiczne tez si¢ zmienilo.
Czasami przychodz¢ do szkolty po mojego bratanka,
wigc dostrzegam zmiany na korytarzach.

Jak Pani zaczynala kariere sportowg?

To si¢ zaczelo chyba w drugiej klasie podstawowki.
Wowczas startowalam w biegach ulicznych u nas
w Terespolu. Mam teraz 29 lat, a wtedy miatam 8.
Zdobylam tam pierwszy medal i takiego duzego miska, :
nawet wigkszego ode mnie. Wtedy pani Alinka Poptawska zauwazyla mnie. Poprosita, zebym
przyszia na stadion. Nie wiedzialam, po co. Pamigtam, ze wtedy przysztam tam w spddnicy
1 pantofelkach, bo nie wiedzialam, Ze miatam biega¢, ze miatam przyj$¢ akurat na trening. Kazata
mi przyj$¢ na stadion - no to przysztam. Na szczescie, miatam 600 metrow do domu,
to pobieglam si¢ przebra¢. Te biegi uliczne, zawody szkolne sprawity, ze ztapatam bakcyla.
Potem zauwazyl mnie trener Stefan Polaczuk, ktérego, niestety, juz z nami nie ma. Trenowatam
tez z panem Grzegorzem Machnowskim. Teraz mam trenera z Warszawy, Marka Jakubowskiego.
Nalez¢ do klubu sportowego w Lublinie, ale biegam na co dzien tutaj - w Terespolu. Tu mam
swoje $ciezki biegowe, swoj $wiat.

Czesto Pani biega?

Codziennie, nawet czasami dwa razy dziennie. Z dystansem to jest roznie. To zalezy co mam
w planie treningowym. W tej chwili pokonuje okoto 16 kilometréw. To jest minimum,
a maksymalnie podczas treningu przebiegam 30, ale taki wysitek jest raz na pét roku. Biegam
w tych naszych okolicznych miejscowosciach, w miescie tez troche kraze. Moze nie ma u nas
stadionu takiego tartakowego, ale jakos$ sobie daje radg.

Czy wymaga to od Pani wielu

wyrzeczen?

Mysle, ze nie, nie jestem taka osoba,
ktora narzuca sobie zelazne
ograniczenia. Wszystko jest

dla kazdego, byle z umiarem. Kiedy
przyjezdzam do domu, to nie mysle tak
duzo o sporcie. Czasem pojde
na impreze, spotkam si¢
z przyjaciotmi. Jezeli mam jakie$
wazne zawody, no to oczywiscie
skupiam si¢ tylko na tym, ale nie jest
tak strasznie z tymi wyrzeczeniami, jak
to niektorzy mysla. Znam osoby, ktore
mysla przez caly czas tylko: sport,
sport, sport. Ja chyba nawet bym tak
nie umiata.




Jakie wskazowki by Pani dala mlodym
osobom, ktére dopiero zaczynajq biegac?
Kiedy$ mniej osob biegalo, ale teraz widze, ze
jest ich znacznie wigcej. Super to widziec.
Niektorzy to si¢ jeszcze krepuja albo wstydza
biega¢. Najlepiej to wzia¢ kolege, kolezanke
1 wyjs¢. Jak to sie¢ moéwi - w grupie sila.
Ja czasami siostr¢ wyciagng na trening, jak mi
si¢ nie chce samej biegac.

Mysle, ze najtrudniej tylko zaczaé. Nie ma
czego si¢ wstydzi¢. Dobre buty do biegania,
czapka, rekawiczki — stosownie do pogody,
no i checi — to wystarczy. Zima nalezy biegac
wolno, zeby nie nabawi¢ si¢ zadnego urazu,
ale pokonuje si¢ wigcej kilometrow. Zima nie
jest taka zta. Trzeba si¢ hartowaé. Jak to si¢
mowi: nie ma ztych warunkéw, sa tylko stabe
charaktery.

Co uwaza Pani za swo0j najwiekszy sukces?
W tym roku bytlam na mistrzostwach $wiata w Londynie. To byto jedno z najwiekszych moich
osiggnie¢. Mam nadziej¢, ze za trzy lata, uda mi si¢ zakwalifikowaé na igrzyska olimpijskie
w Tokio. W nastepnym beda mistrzostwa Europy. I caty czas to si¢ kreci. Zdobywam rekordy
zyciowe. Jestem coraz wyzej, takze w czoldwce europejskiej. Jeszcze do Swiatowej to mi troche
daleko, ale rozwijam si¢. Mysle, ze matymi kroczkami, o ile zdrowie dopisze, zrealizuje swoje
marzenia.

O czym Pani marzyla?

Jesli chodzi o sprawy zawodowe, o prace - to marzytam o pracy w wojsku. Nie bylo to tatwe,
ale udato mi si¢. Nie bylo tak prosto zosta¢ zotnierzem. Ciesze si¢, ze mogg teraz taczyc¢ i prace,
i sport. Mysle, Ze jestem osobg spetniona.

Czym si¢ teraz Pani zajmuje?

Jestem zolierzem Wojska Polskiego. Pracuje w jednostce w centrum szkolenia wojsk ladowych
w Poznaniu na stanowisko kierowca, ale wigkszo$¢ czasu spedzam na obozach,
na zgrupowaniach sportowych. Akurat fajnie trafitam, bo nasz komendant w centrum, bardzo lubi
sportowcow. Jestem mu wdzigczna, ze wspiera mnie w moich dziataniach sportowych.

Wywiad przygotowali uczniowie klasy IIIA pod opieka D. Poleszczuk



